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                 健康保险在天使港
I. 保持身心健康：
      A. 及时与寄宿家庭沟通关于自身的需求，过敏情况及特殊身体条件。
      B. 基本健康常识。
             1. 水   －所有自来水可以直接引用
             2. 食物－饮食卫生，健康，合理
             3. 睡眠－保证充足的睡眠，不要只是打盹，关掉电脑
             4. 运动－非常必要
             5. 衣着－注意天使港的气候及温差变化，适应充沛的降雨
             6. 卫生保健－勤洗手
II. 如果感到不适，生病或受伤：
       C. 不要忽视症兆，不要延误就诊，不怕去医院
             1. 联系寄宿家庭或国际学生办公室
             2. 急救电话－911－如果受到生命安全的威胁。相关医务人员会负责。
美国的健康医疗十分昂贵，所以保险是必须要买的
             1. 如果需要医疗保险来帮助承担医疗所需费用，你必须在事发前即拥有保险。
             2  保险金应与学费同时上交学校
健康保险卡应随身携带，并在就诊时向相关人员出示
             1. 非紧急情况（例如－咽喉痛，肌肉酸疼...）预约一位医生或诊所
               （Pacific Primary Care, 810 N 5th, 582-1200）, 或直接前往
                    （Primary Care Sequim, 520 No 5th Ave  582-1200)就诊
             2. 紧急情况 （例如－呼吸困难，过度失血，剧烈疼痛...）到急诊室：
                  Olympic Medical Center, 939 E Caroline St, phone: 417-7000. 费用昂贵，
                  保险只负责部分费用
       D. 建议：随身携带自己的“个人信息卡”
              1. 不懂就问，拿到书面的就诊计划
              2. 如果治疗涉及处方药，一定要到药店获取，比如Walmart... 需要先自负药
                  费，随后保险公司报销50％。按时吃药。不准将药给予他人。
              3. 如果病情未见好转，再次打电话给诊所或你的医师咨询
       E. 其他健康问题：
              1. 牙科－健康保险不涵盖牙齿问题。急诊室有牙科医师可以帮你解决.
              2. 医疗保险不囊括其他的健康组织，只对其合作医疗机构有效。
个人健康卡
姓名：                                 年龄：                            性别：
保险：
电子邮箱：
寄宿家庭 姓名：
               地址：
               电话：                                                 手机：
过敏／敏感情况：
已知的健康问题：
目前服用的药物：
今天的问题：
医疗计划：

